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Компетенции

201 201 7564 7564 4068 2668 828 20 32 656 266 18 368 4 406 144 28 620 238 374 8 298 144 28 562 222 10 326 4 401 99 24 488 156 34 296 2 349 81 30 602 208 30 356 8 415 117 23 476 150 322 4 329 81 29 534 228 294 12 384 126 7 130 56 70 4 86 36

137 137 5260 5260 2886 1789 585 30 620 246 18 352 4 379 135 25 552 212 332 8 267 135 21 434 168 10 254 2 304 72 21 434 132 34 266 2 304 72 16 348 104 30 208 6 210 72 11 258 62 194 2 160 36 10 184 82 98 4 131 45 3 56 26 28 2 34 18

+ Б1.О.01 Философия 2 1 4 4 144 144 74 43 27 2 36 20 16 27 9 2 38 20 16 2 16 18 УК-1; УК-5; УК-6

+ Б1.О.02 История 13 2 6 6 216 216 152 37 27 2 58 36 22 5 9 2 58 36 22 5 9 2 36 20 16 27 9 УК-5

+ Б1.О.02.01 История России 1 2 4 4 144 144 116 10 18 2 58 36 22 5 9 2 58 36 22 5 9 УК-5

+ Б1.О.02.02 Историческая политика и историческая память 3 2 2 72 72 36 27 9 2 36 20 16 27 9 УК-5

+ Б1.О.03 Иностранный язык 123 4 8 8 288 288 144 108 36 2 36 36 27 9 2 36 36 27 9 2 36 36 27 9 2 36 36 27 9 УК-4

+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 72 72 36 27 9 2 36 20 16 27 9 УК-8

+ Б1.О.05 Физическая культура и спорт
11234

56
2 2 400 400 364 27 9 2 90 4 86 27 9 54 54 54 54 54 54 54 54 58 58 УК-7

+ Б1.О.05.01 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 36 27 9 2 36 4 32 27 9 УК-7

+ Б1.О.05.02
Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту
123456 328 328 328 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 58 58 УК-7

+ Б1.О.06 Экономика 1 2 2 72 72 36 27 9 2 36 20 16 27 9 УК-9

+ Б1.О.07 Социология 1 2 2 72 72 36 27 9 2 36 20 16 27 9 УК-3

+ Б1.О.08 Русский язык и культура речи 1 2 2 72 72 36 27 9 2 36 12 24 27 9 УК-4

+ Б1.О.09
Информатика и основы информационно-

коммуникационных технологий
1 2 2 72 72 36 27 9 2 36 18 18 27 9 УК-1; УК-4; ОПК-16

+ Б1.О.10
Традиционные ценности: основа  российского 

общества
1 2 2 72 72 36 27 9 2 36 14 22 27 9 УК-5

+ Б1.О.11 История религий России 2 2 2 72 72 36 27 9 2 36 22 14 27 9 УК-2

+ Б1.О.12 Основы российской государственности 2 2 2 72 72 54 9 9 2 54 18 36 9 9 УК-5

+ Б1.О.13 Основы противодействия коррупции 2 2 2 72 72 36 27 9 2 36 20 16 27 9 УК-9; УК-10

+ Б1.О.14
Основы профилактики и противодействия 

терроризму и экстремизму
2 2 2 72 72 36 27 9 2 36 20 16 27 9 УК-10

+ Б1.О.15 Общественный проект "Обучение служением" 2 2 2 72 72 36 27 9 2 36 4 32 27 9 УК-1; УК-2; УК-5

+ Б1.О.16 Правоведение 3 2 2 72 72 36 27 9 2 36 20 16 27 9 УК-2; УК-10

+ Б1.О.17 Основы современного естествознания 3 2 2 72 72 36 27 9 2 36 18 18 27 9 УК-1

+ Б1.О.18
Искусственный интеллект и статистика больших 

данных
4 2 2 72 72 36 27 9 2 36 12 24 27 9 УК-2

+ Б1.О.19 Теория и методика физической культуры и спорта 12 6 6 216 216 112 68 36 3 56 30 24 2 34 18 3 56 24 30 2 34 18 ОПК-1; ОПК-3; ПК-1

+ Б1.О.20 Возрастная анатомия 12 7 7 252 252 130 86 36 4 74 32 40 2 52 18 3 56 28 26 2 34 18 ОПК-1; ОПК-9; ПК-3

+ Б1.О.21 Биохимия двигательной деятельности 3 5 5 180 180 90 81 9 5 90 44 10 36 81 9 ОПК-1; ОПК-7; ОПК-9; ПК-3

+ Б1.О.22 Возрастная физиология 45 8 8 288 288 148 104 36 5 92 40 10 40 2 70 18 3 56 24 10 20 2 34 18 ОПК-1; ОПК-9; ПК-3

+ Б1.О.23 Биомеханика двигательной деятельности 5 4 4 144 144 72 63 9 4 72 20 20 32 63 9 ОПК-8; ОПК-9

+ Б1.О.24 Теория и методика физической рекреации и туризма 3 4 4 144 144 74 52 18 4 74 30 42 2 52 18 ОПК-11; ОПК-12; ПК-1; ПК-2

+ Б1.О.25
Педагогика физической культуры, рекреации и 

туризма
3 4 4 144 144 72 63 9 4 72 36 36 63 9 ОПК-1; ОПК-4; ОПК-10

+ Б1.О.26
Психология физической культуры, рекреации и 

туризма
4 3 3 108 108 54 45 9 3 54 26 28 45 9 УК-3; ОПК-5

+ Б1.О.27 История физической культуры и спорта 4 3 3 108 108 54 45 9 3 54 24 30 45 9 ОПК-4; ОПК-7; ОПК-10; ОПК-13

+ Б1.О.28 Оздоровительная гимнастика и аэробика 2 1 6 6 216 216 110 79 27 3 54 20 34 45 9 3 56 20 34 2 34 18 УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-14; ПК-2

+ Б1.О.29 Легкая атлетика в двигательной рекреации 5 4 6 6 216 216 110 79 27 3 54 16 38 45 9 3 56 20 34 2 34 18 УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ПК-2

+ Б1.О.30 Лыжная подготовка в двигательной рекреации 4 3 3 108 108 54 45 9 3 54 14 40 45 9 УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ПК-2

+ Б1.О.31 Оздоровительное плавание 6 5 6 6 216 216 110 79 27 3 54 16 38 45 9 3 56 16 38 2 34 18 УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ПК-2

+ Б1.О.32 Игровые виды двигательной рекреации 7 6 6 6 216 216 110 79 27 3 54 16 38 45 9 3 56 16 38 2 34 18 УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-14; ПК-2

+ Б1.О.33
Методы математической статистики в рекрации и 

туризме
5 3 3 108 108 56 34 18 3 56 24 30 2 34 18 ОПК-8; ОПК-9

+ Б1.О.34 Массаж 6 5 5 180 180 90 81 9 5 90 30 60 81 9 ОПК-6; ПК-2

+ Б1.О.35 Физическая реабилитация 8 7 7 7 252 252 128 97 27 4 72 36 36 63 9 3 56 26 28 2 34 18 ОПК-8; ПК-3

+ Б1.О.36
Эксплуатация спортивных сооружений и 

оборудования в рекреации и туризме
7 3 3 108 108 56 34 18 3 56 30 24 2 34 18 ОПК-6; ОПК-15; ПК-4

64 64 2304 2304 1182 879 243 20 2 36 20 16 27 9 3 68 26 42 31 9 7 128 54 72 2 97 27 3 54 24 30 45 9 14 254 104 148 2 205 45 12 218 88 128 2 169 45 19 350 146 196 8 253 81 4 74 30 42 2 52 18

+ Б1.В.01 Безопасность в сфере рекреации и туризма 3 3 3 108 108 54 45 9 3 54 18 36 45 9 ОПК-6; ОПК-13; ОПК-15

+ Б1.В.02 Рекреалогия и основы курортологии 3 4 4 144 144 74 52 18 4 74 36 36 2 52 18 ОПК-5; ОПК-13; ПК-5

+ Б1.В.03 Топография и ориентирование на местности 5 3 3 108 108 56 34 18 3 56 20 34 2 34 18 ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-13; ПК-2

+ Б1.В.04
Организационно-правовые основы рекреации и 

туризма
6 3 3 108 108 56 34 18 3 56 28 26 2 34 18 ОПК-12; ПК-4

+ Б1.В.05
Методы научных исследований в рекреации и 

туризме
7 3 3 108 108 56 34 18 3 56 26 28 2 34 18 ОПК-11

+ Б1.В.06 География рекреационных систем 4 3 3 108 108 54 45 9 3 54 24 30 45 9 ОПК-5; ПК-5

+ Б1.В.07
Технологии видов спортивно-оздоровительного 

туризма
7 6 7 7 252 252 128 97 27 3 54 20 34 45 9 4 74 30 42 2 52 18 УК-7; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.08 Общая и специальная гигиена 5 4 4 144 144 72 63 9 4 72 36 36 63 9 ОПК-4; ОПК-7; ОПК-10; ПК-3

+ Б1.В.09 Экскурсоведение и анимация в рекреации и туризме 8 4 4 144 144 74 52 18 4 74 30 42 2 52 18 ОПК-4; ОПК-5; ОПК-10; ОПК-13; ПК-2

+ Б1.В.10 Доступный туризм 5 3 3 108 108 54 45 9 3 54 24 30 45 9 УК-5; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-13; ПК-1; ПК-3

+ Б1.В.11
Технологии организации физкультурно-зрелищных 

мероприятий
5 4 4 144 144 72 63 9 4 72 24 48 63 9 ОПК-6; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-13; ПК-3

+ Б1.В.12
Организация соревновательной деятельности в 

рекреации и туризме
6 3 3 108 108 54 45 9 20 3 54 20 34 45 9 ОПК-6; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-13; ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.13 Спортивно-оздоровительный мониторниг 6 3 3 108 108 54 45 9 3 54 20 34 45 9 ОПК-8; ОПК-9; ОПК-14; ПК-3

+ Б1.В.14 Оздооровительные технологии в реабилитации 7 4 4 144 144 72 63 9 4 72 30 42 63 9 ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1; ПК-5

+ Б1.В.15 Адаптивный фитнес 7 4 4 144 144 74 52 18 4 74 24 48 2 52 18 УК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-6; ОПК-14; ПК-2; ПК-3

+ Б1.В.16
Менеджмент рекреационно-оздоровительной 

деятельности
7 4 4 144 144 74 52 18 4 74 36 36 2 52 18 ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-5

+ Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины (модули) 1 (ДЭ.1) 1 2 2 72 72 36 27 9 2 36 20 16 27 9

+ Б1.В.ДЭ.01.01
Планирование и проведение антидопинговых 

мероприятий
1 2 2 72 72 36 27 9 2 36 20 16 27 9 УК-1; ОПК-7

- Б1.В.ДЭ.01.02
Основы волонтерской деятельности в сфере 

рекреации и туризма
1 2 2 72 72 36 27 9 2 36 20 16 27 9 УК-1; УК-6

- Б1.В.ДЭ.01.03 Технологии возможностей и безбарьерной среды 1 2 2 72 72 36 27 9 2 36 20 16 27 9 УК-1; УК-6

- Б1.В.ДЭ.01.04
Адаптивные информационно-коммуникационные 

технологии
1 2 2 72 72 36 27 9 2 36 20 16 27 9 УК-1

+ Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 (ДЭ.2) 2 3 3 108 108 68 31 9 3 68 26 42 31 9

+ Б1.В.ДЭ.02.01 Основы военной подготовки 2 3 3 108 108 68 31 9 3 68 26 42 31 9 УК-8

- Б1.В.ДЭ.02.02 Основы медицинских знаний 2 3 3 108 108 68 31 9 3 68 26 42 31 9 УК-8

30 30 1080 1080 16 1028 36 1028 3 4 4 95 9 6 4 4 203 9 6 4 4 203 9 15 4 4 527 9

15 15 540 540 12 501 27 501 3 4 4 95 9 6 4 4 203 9 6 4 4 203 9

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 3 3 3 108 108 4 95 9 95 3 4 4 95 9 УК-3; УК-6; ОПК-5; ПК-1

+ Б2.О.02(П) Организационная практика 4 6 6 216 216 4 203 9 203 6 4 4 203 9 УК-3; УК-7; УК-8; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-10; ОПК-13; ОПК-15; ПК-1; ПК-4

+ Б2.О.03(П) Профессионально-ориентированная практика 6 6 6 216 216 4 203 9 203 6 4 4 203 9 УК-4; УК-6; ОПК-1; ОПК-4; ОПК-6; ПК-1; ПК-3

15 15 540 540 4 527 9 527 15 4 4 527 9

+ Б2.В.01(П) Преддипломная практика 8 15 15 540 540 4 527 9 527 15 4 4 527 9
УК-1; УК-2; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-5; 

ПК-4

9 9 324 324 4 320 9 4 4 320

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача итогового 

экзамена
3 3 108 108 2 106 3 2 2 106

ОПК-1; ОПК-3; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-

5; ПК-4

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы
6 6 216 216 2 214 6 2 2 214

УК-4; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-

10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-5; ПК-4

10 10 360 360 180 135 45 2 36 20 16 27 9 2 36 36 27 9 2 36 36 27 9 2 36 36 27 9 2 36 36 27 9

+ ФТД.01
Введение в аналитические исследования 

информационных ресурсов
2 2 2 72 72 36 27 9 2 36 20 16 27 9 УК-1

+ ФТД.02 Второй иностранный язык 345 6 8 8 288 288 144 108 36 2 36 36 27 9 2 36 36 27 9 2 36 36 27 9 2 36 36 27 9 УК-4

ФТД.Факультативные дисциплины 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.  Итоговая аттестация 

-
Курс 4

Семестр 7 Семестр 8Семестр 6

Курс 3

Семестр 5

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Курс 2

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4
-

Курс 1
- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов




