




Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Экспер 

тное
Факт

Часов 

в з.е.

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Пр СР

Конт 

роль

210 210 7888 7888 3861 3190 837 28 1062 202 311 414 135 32 1206 196 370 451 189 28 1062 236 17 268 460 81 35 1314 292 369 572 81 26 990 203 274 432 81 24 922 202 34 258 347 81 22 792 192 158 307 135 15 540 133 146 207 54

118 118 4576 4576 2297 1793 486 22 846 151 260 327 108 26 990 136 344 348 162 12 486 111 122 199 54 17 666 142 222 302 17 666 129 192 291 54 14 562 134 34 156 211 27 6 216 55 55 52 54 4 144 27 27 63 27

+ Б1.О.01 История России 1 4 4 36 144 144 120 24 4 144 64 56 24

+ Б1.О.02 Философия 3 3 3 36 108 108 47 34 27 3 108 30 17 34 27

+ Б1.О.03 Иностранный язык 2 1 6 6 36 216 216 80 109 27 3 108 40 68 3 108 40 41 27

+ Б1.О.04 Психология и педагогика 2 3 3 36 108 108 47 34 27 3 108 17 30 34 27

+ Б1.О.05
Естественнонаучные основы физической культуры и 

спорта
1 5 5 36 180 180 34 119 27 5 180 17 17 119 27

+ Б1.О.06 Право 2 2 2 36 72 72 40 32 2 72 20 20 32

+ Б1.О.07 Информатика 2 4 4 36 144 144 60 57 27 4 144 20 40 57 27

+ Б1.О.08 Анатомия человека 12 2 7 7 36 252 252 91 107 54 3 108 34 17 30 27 4 144 20 20 77 27

+ Б1.О.09 Физиология человека 3 3 3 36 108 108 47 61 3 108 30 17 61

+ Б1.О.10
Теория и организация адаптивной физической 

культуры
12 7 7 36 252 252 92 106 54 3 108 17 17 47 27 4 144 20 38 59 27

+ Б1.О.11 Безопасность жизнедеятельности 4 3 3 36 108 108 52 56 3 108 18 34 56

+ Б1.О.12 Научно-методическая деятельность 5 3 3 36 108 108 51 30 27 3 108 17 34 30 27

+ Б1.О.13 Русский язык и культура речи 2 2 2 36 72 72 45 27 2 72 17 28 27

+ Б1.О.14 Физическая культура и спорт 12 2 2 36 72 72 70 2 1 36 2 32 2 1 36 2 34

+ Б1.О.15 Общая патология и тератология 4 2 2 36 72 72 34 38 2 72 17 17 38

+ Б1.О.16 Правовые основы профессиональной деятельности 5 5 5 5 36 180 180 51 102 27 5 180 34 17 102 27

+ Б1.О.17 Частная патология 4 3 3 36 108 108 63 45 3 108 21 42 45

+ Б1.О.18 Информационные технологии в образовании 6 4 4 36 144 144 60 57 27 4 144 26 34 57 27

+ Б1.О.19 Специальная педагогика 4 2 2 36 72 72 37 35 2 72 20 17 35

+ Б1.О.20 Специальная психология 5 3 3 36 108 108 63 45 3 108 27 36 45

+ Б1.О.21 Частные методики адаптивной физической культуры 6 5 6 7 7 36 252 252 119 133 4 144 17 34 93 3 108 34 34 40

+ Б1.О.22
Технология физкультурного образования в 

различные возрастные периоды
7 6 7 6 6 36 216 216 112 77 27 3 108 34 34 40 3 108 22 22 37 27

+ Б1.О.23 Педагогика физической культуры 3 3 3 3 36 108 108 51 30 27 3 108 34 17 30 27

+ Б1.О.24 Психология физической культуры 4 4 4 36 144 144 64 80 4 144 32 32 80

+ Б1.О.25 Теория и методика обучения базовым видам спорта 78 3456 8 19 19 36 684 684 335 295 54 3 108 17 17 74 3 108 34 26 48 2 72 34 17 21 4 144 40 30 74 3 108 33 33 15 27 4 144 27 27 63 27

+ Б1.О.26 Теория и методика физической культуры 12 6 6 36 216 216 104 58 54 3 108 17 27 37 27 3 108 20 40 21 27

+ Б1.О.27
Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту
6 12345 328 328 328 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 58 58

92 92 3312 3312 1564 1397 351 6 216 51 51 87 27 6 216 60 26 103 27 16 576 125 17 146 261 27 18 648 150 147 270 81 9 324 74 82 141 27 10 360 68 102 136 54 16 576 137 103 255 81 11 396 106 119 144 27

+ Б1.В.01 История физической культуры 2 1 7 7 36 252 252 97 128 27 3 108 34 17 57 4 144 20 26 71 27

+ Б1.В.02 Менеджмент физической культуры и спорта 34 4 7 7 36 252 252 108 90 54 3 108 34 26 21 27 4 144 16 32 69 27

+ Б1.В.03 Экономика 1 3 3 36 108 108 51 30 27 3 108 17 34 30 27

+ Б1.В.04
Компьютерная обработка данных 

экспериментальных исследований
7 3 3 36 108 108 44 64 3 108 22 22 64

+ Б1.В.05 Социальная защита инвалидов 2 2 2 36 72 72 40 32 2 72 40 32

+ Б1.В.06
Адаптивное физическое воспитание лиц с 

нарушением зрения
4 4 4 36 144 144 66 51 27 4 144 34 32 51 27

+ Б1.В.07
Адаптивное физическое воспитание лиц с 

нарушением слуха и речи
5 3 3 36 108 108 51 30 27 3 108 21 30 30 27

+ Б1.В.08
Адаптивное физическое воспитание лиц с 

поражением опорно-двигательного аппарата
6 4 4 36 144 144 68 49 27 4 144 34 34 49 27

+ Б1.В.09
Адаптивное физическое воспитание лиц с 

нарушением интеллектуального развития
7 4 4 36 144 144 55 62 27 4 144 38 17 62 27

+ Б1.В.10 История адаптивной физической культуры 4 2 2 36 72 72 51 21 2 72 34 17 21

+ Б1.В.11 Биохимия человека 4 5 5 36 180 180 90 63 27 5 180 45 45 63 27

+ Б1.В.12 Биомеханика двигательной деятельности 3 4 4 36 144 144 50 94 4 144 20 30 94

+ Б1.В.13
Гигиенические основы физкультурно-спортивной 

деятельности в адаптивной физической культуре
7 3 3 36 108 108 51 57 3 108 17 34 57

+ Б1.В.14
Врачебный контроль в адаптивной физической 

культуре
6 3 3 36 108 108 68 40 3 108 34 34 40

+ Б1.В.15 Психология болезни и инвалидности 8 2 2 36 72 72 54 18 2 72 27 27 18

+ Б1.В.16
Возрастная психопатология и психологическое 

консультирование
8 3 3 36 108 108 52 29 27 3 108 26 26 29 27

+ Б1.В.17 Комплексная реабилитация больных и инвалидов 8 3 3 36 108 108 54 54 3 108 27 27 54

+ Б1.В.18 Лечебная физическая культура 3 3 3 36 108 108 50 58 3 108 20 30 58

+ Б1.В.19 Массаж 5 3 3 36 108 108 51 57 3 108 17 34 57

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору (ДВ.1) 4 3 3 108 108 42 66 3 108 21 21 66

+ Б1.В.ДВ.01.01 Спортивная метрология 4 3 3 36 108 108 42 66 3 108 21 21 66

- Б1.В.ДВ.01.02 Спортивная морфология 4 3 3 36 108 108 42 66 3 108 21 21 66

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору (ДВ.2) 5 3 3 108 108 54 54 3 108 36 18 54

+ Б1.В.ДВ.02.01 Политология 5 3 3 36 108 108 54 54 3 108 36 18 54

- Б1.В.ДВ.02.02 Социология 5 3 3 36 108 108 54 54 3 108 36 18 54

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору (ДВ.3) 3 2 2 72 72 34 38 2 72 17 17 38

+ Б1.В.ДВ.03.01 Основы социального государства 3 2 2 36 72 72 34 38 2 72 17 17 38

- Б1.В.ДВ.03.02 Культурология 3 2 2 36 72 72 34 38 2 72 17 17 38

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору (ДВ.4) 3 2 2 72 72 47 25 2 72 17 30 25

+ Б1.В.ДВ.04.01 Вредные привычки и их профилактика 3 2 2 36 72 72 47 25 2 72 17 30 25

- Б1.В.ДВ.04.02 Культура спортивного питания 3 2 2 36 72 72 47 25 2 72 17 30 25

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору (ДВ.5) 7 3 3 108 108 45 36 27 3 108 30 15 36 27

+ Б1.В.ДВ.05.01 Этика в профессиональной деятельности 7 3 3 36 108 108 45 36 27 3 108 30 15 36 27

- Б1.В.ДВ.05.02 Работа с родителями детей инвалидов 7 3 3 36 108 108 45 36 27 3 108 30 15 36 27

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору (ДВ.6) 8 3 3 108 108 65 43 3 108 26 39 43

+ Б1.В.ДВ.06.01 Адаптивный спорт 8 3 3 36 108 108 65 43 3 108 26 39 43

- Б1.В.ДВ.06.02

Профессионально-ориентированные виды 

соревновательной и учебно-тренировочной 

деятельности

8 3 3 36 108 108 65 43 3 108 26 39 43

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору (ДВ.7) 3 2 2 72 72 47 25 2 72 17 30 25

+ Б1.В.ДВ.07.01 Адаптивный туризм 3 2 2 36 72 72 47 25 2 72 17 30 25

- Б1.В.ДВ.07.02 Адаптивная физическая культура 3 2 2 36 72 72 47 25 2 72 17 30 25

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору (ДВ.8) 6 3 3 108 108 34 47 27 3 108 34 47 27

+ Б1.В.ДВ.08.01 Психологические тренинги 6 3 3 36 108 108 34 47 27 3 108 34 47 27

- Б1.В.ДВ.08.02
Двигательная активность лиц со сложными 

нарушениями
6 3 3 36 108 108 34 47 27 3 108 34 47 27

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины по выбору (ДВ.9) 7 3 3 108 108 45 36 27 3 108 30 15 36 27

+ Б1.В.ДВ.09.01 Мониторинг физического состояния человека 7 3 3 36 108 108 45 36 27 3 108 30 15 36 27

- Б1.В.ДВ.09.02 Физкультурно-оздоровительные технологии 7 3 3 36 108 108 45 36 27 3 108 30 15 36 27

21 21 756 756 8 748 3 108 2 106 6 216 2 214 6 216 2 214 6 216 2 214

15 15 540 540 6 534 3 108 2 106 6 216 2 214 6 216 2 214

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 5 3 3 36 108 108 2 106 3 108 2 106

+ Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная практика 7 6 6 36 216 216 2 214 6 216 2 214

+ Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика 8 6 6 36 216 216 2 214 6 216 2 214

6 6 216 216 2 214 6 216 2 214

+ Б2.В.01(У) Педагогическая практика 6 6 6 36 216 216 2 214 6 216 2 214

9 9 324 324 4 320 9 324 4 320

+ Б3.01
Подготовка к процедуре сдачи и сдача 

государственного экзамена
3 3 36 108 108 2 106 3 108 2 106

+ Б3.02
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы
6 6 36 216 216 2 214 6 216 2 214

9 9 324 324 177 147 2 72 34 38 2 72 13 26 33 5 180 39 65 76

+ ФТД.01
Теоретические основы разработки индивидуальных 

физкультурно-оздоровительных программ
6 2 2 36 72 72 34 38 2 72 34 38

+ ФТД.02 Психодиагностика в физической культуре и спорте 8 2 2 36 72 72 39 33 2 72 13 26 33

+ ФТД.03 Оздоровительная физическая культура 7 2 2 36 72 72 39 33 2 72 13 26 33

+ ФТД.04 Двигательная рекреация 8 3 3 36 108 108 65 43 3 108 26 39 43

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативные дисциплины 

Курс 4

Семестр 8Семестр 7Семестр 6

Курс 2 Курс 3

Семестр 5

Курс 1

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Семестр 4
- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов



з.е.

1062 28 1206 32 2268 60

1062 28 1206 32 2268 60

54 53,6 53,8

54 47,3 50,7

26,8 27 26,9

26,8 27 26,9

3,2 2,9 3,1

1062 513 202 311 414 135 28

ТО: 17 

1/6

Э: 2 1/2

1206 566 196 370 451 189 32
ТО: 19

Э: 4
2268 1079 398 681 865 324 60

ТО: 36 

1/6

Э: 6 1/2

1 Б1.О.01 За 144 120 64 56 24 4 За 144 120 64 56 24 4 1

2 Б1.О.03 За 108 40 40 68 3 Эк 108 40 40 41 27 3 Эк За 216 80 80 109 27 6 12

3 Б1.О.04 Эк 108 47 17 30 34 27 3 Эк 108 47 17 30 34 27 3 2

4 Б1.О.05 Эк 180 34 17 17 119 27 5 Эк 180 34 17 17 119 27 5 1

5 Б1.О.06 За 72 40 20 20 32 2 За 72 40 20 20 32 2 2

6 Б1.О.07 Эк 144 60 20 40 57 27 4 Эк 144 60 20 40 57 27 4 2

7 Б1.О.08 Эк 108 51 34 17 30 27 3 Эк КР 144 40 20 20 77 27 4 Эк(2) КР 252 91 54 37 107 54 7 12

8 Б1.О.10 Эк 108 34 17 17 47 27 3 Эк 144 58 20 38 59 27 4 Эк(2) 252 92 37 55 106 54 7 12

9 Б1.О.13 За 72 45 17 28 27 2 За 72 45 17 28 27 2 2

10 Б1.О.14 За 36 34 2 32 2 1 За 36 36 2 34 1 За(2) 72 70 4 66 2 2 12

11 Б1.О.26 Эк 108 44 17 27 37 27 3 Эк 108 60 20 40 21 27 3 Эк(2) 216 104 37 67 58 54 6 12

12 Б1.О.27 За 54 54 54 За 54 54 54 За(2) 108 108 108 123456

13 Б1.В.01 За 108 51 34 17 57 3 Эк 144 46 20 26 71 27 4 Эк За 252 97 54 43 128 27 7 12

14 Б1.В.03 Эк 108 51 17 34 30 27 3 Эк 108 51 17 34 30 27 3 1

15 Б1.В.05 За 72 40 40 32 2 За 72 40 40 32 2 2

(План)

(План)

 1/6 8 8 1/6

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ

Эк(5) За(5) Эк(7) За(5) КР Эк(12) За(10) КР

Академических часов

Семестр 1

Академических часов

Семестр 2 Итого за курс

Академических часов

СеместрКаф.
Недель

42 4/6

Всего
Контр

оль

Контрольз.е. Недель
Всего

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр СР

Контр

оль

23

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

СР
Кон 

такт.
Всего Лек Лаб Пр

19 4/6

Контроль
СР

Контроль
Лек ПрЛаб

Кон 

такт.
Всего

з.е. НедельКонтр

оль

ОП, факультативы (в период ТО)

Естественнонаучные основы физической 

культуры и спорта

Право

Информатика

Анатомия человека

Русский язык и культура речи

Теория и организация адаптивной физической 

культуры

Физическая культура и спорт

Теория и методика физической культуры

Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту

История физической культуры

Экономика

Социальная защита инвалидов

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

История России

Психология и педагогика

Иностранный язык



з.е.

1062 28 1314 35 2376 63

1062 28 1314 35 2376 63

56,6 54,8 55,7

54 54 54

27 27 27

27 27 27

3,2 2,4 2,8

1062 521 236 17 268 460 81 28

ТО: 17 

1/3

Э: 1 1/2

1314 661 292 369 572 81 35

ТО: 22 

1/2

Э: 1 1/2

2376 1182 528 17 637 1032 162 63

ТО: 39 

5/6

Э: 3

1 Б1.О.02 Эк 108 47 30 17 34 27 3 Эк 108 47 30 17 34 27 3 3

2 Б1.О.09 За 108 47 30 17 61 3 За 108 47 30 17 61 3 3

3 Б1.О.11 За 108 52 18 34 56 3 За 108 52 18 34 56 3 4

4 Б1.О.15 За 72 34 17 17 38 2 За 72 34 17 17 38 2 4

5 Б1.О.17 За 108 63 21 42 45 3 За 108 63 21 42 45 3 4

6 Б1.О.19 За 72 37 20 17 35 2 За 72 37 20 17 35 2 4

7 Б1.О.23 Эк КР 108 51 34 17 30 27 3 Эк КР 108 51 34 17 30 27 3 3

8 Б1.О.24 За 144 64 32 32 80 4 За 144 64 32 32 80 4 4

9 Б1.О.25 За 108 34 17 17 74 3 За 108 60 34 26 48 3 За(2) 216 94 51 43 122 6 345678

10 Б1.О.27 За 54 54 54 За 54 54 54 За(2) 108 108 108 123456

11 Б1.В.02 Эк 108 60 34 26 21 27 3 Эк КР 144 48 16 32 69 27 4 Эк(2) КР 252 108 50 58 90 54 7 34

12 Б1.В.06 Эк 144 66 34 32 51 27 4 Эк 144 66 34 32 51 27 4 4

13 Б1.В.10 За 72 51 34 17 21 2 За 72 51 34 17 21 2 4

14 Б1.В.11 Эк 180 90 45 45 63 27 5 Эк 180 90 45 45 63 27 5 4

15 Б1.В.12 За 144 50 20 30 94 4 За 144 50 20 30 94 4 3

16 Б1.В.18 За 108 50 20 30 58 3 За 108 50 20 30 58 3 3

17 Б1.В.ДВ.01.01 За 108 42 21 21 66 3 За 108 42 21 21 66 3 4

18 Б1.В.ДВ.01.02 За 108 42 21 21 66 3 За 108 42 21 21 66 3 4

19 Б1.В.ДВ.03.01 За 72 34 17 17 38 2 За 72 34 17 17 38 2 3

20 Б1.В.ДВ.03.02 За 72 34 17 17 38 2 За 72 34 17 17 38 2 3

21 Б1.В.ДВ.04.01 За 72 47 17 30 25 2 За 72 47 17 30 25 2 3

22 Б1.В.ДВ.04.02 За 72 47 17 30 25 2 За 72 47 17 30 25 2 3

23 Б1.В.ДВ.07.01 За 72 47 17 30 25 2 За 72 47 17 30 25 2 3

24 Б1.В.ДВ.07.02 За 72 47 17 30 25 2 За 72 47 17 30 25 2 3

(План)

(План)

8 8

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ

Эк(3) За(8) КР Эк(3) За(9) КР Эк(6) За(17) КР(2)

Академических часов

Семестр 3

Академических часов

Семестр 4 Итого за курс

Академических часов

СеместрКаф.
Недель

42 5/6

Всего
Контр

оль

Контрольз.е. Недель
Всего

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр СР

Контр

оль

24

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

СР
Кон 

такт.
Всего Лек Лаб Пр

18 5/6

Контроль
СР

Контроль
Лек ПрЛаб

Кон 

такт.
Всего

з.е. НедельКонтр

оль

ОП, факультативы (в период ТО)

Философия

Физиология человека

Безопасность жизнедеятельности

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Общая патология и тератология

Частная патология

Специальная педагогика

Педагогика физической культуры

Психология физической культуры

Теория и методика обучения базовым видам 

спорта

Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту

Менеджмент физической культуры и спорта

Адаптивное физическое воспитание лиц с 

нарушением зрения

История адаптивной физической культуры

Биохимия человека

Биомеханика двигательной деятельности

Лечебная физическая культура

Спортивная метрология

Спортивная морфология

Основы социального государства

Культурология

Вредные привычки и их профилактика

Культура спортивного питания

Адаптивный туризм

Адаптивная физическая культура



з.е.

1098 29 1210 32 2308 61

1098 29 1138 30 2236 59

53 53,8 53,4

40,5 54 47,3

24,7 25,7 25,2

24,7 25,7 25,2

3,2 3,5 3,4

990 477 203 274 432 81 26

ТО: 17 

1/6

Э: 2

994 528 202 34 292 385 81 26
ТО: 17

Э: 1 1/2
1984 1005 405 34 566 817 162 52

ТО: 34 

1/6

Э: 3 1/2

1 Б1.О.12 Эк 108 51 17 34 30 27 3 Эк 108 51 17 34 30 27 3 5

2 Б1.О.16 Эк КР 180 51 34 17 102 27 5 Эк КР 180 51 34 17 102 27 5 5

3 Б1.О.18 Эк 144 60 26 34 57 27 4 Эк 144 60 26 34 57 27 4 6

4 Б1.О.20 За 108 63 27 36 45 3 За 108 63 27 36 45 3 5

5 Б1.О.21 За 144 51 17 34 93 4 Эк КР 108 68 34 34 40 3 Эк За КР 252 119 51 68 133 7 56

6 Б1.О.22 За 108 68 34 34 40 3 За 108 68 34 34 40 3 67

7 Б1.О.25 За 72 51 34 17 21 2 За 144 70 40 30 74 4 За(2) 216 121 74 47 95 6 345678

8 Б1.О.27 За 54 54 54 Эк 58 58 58 Эк За 112 112 112 123456

9 Б1.В.07 Эк 108 51 21 30 30 27 3 Эк 108 51 21 30 30 27 3 5

10 Б1.В.08 Эк 144 68 34 34 49 27 4 Эк 144 68 34 34 49 27 4 6

11 Б1.В.14 За 108 68 34 34 40 3 За 108 68 34 34 40 3 6

12 Б1.В.19 За 108 51 17 34 57 3 За 108 51 17 34 57 3 5

13 Б1.В.ДВ.02.01 За 108 54 36 18 54 3 За 108 54 36 18 54 3 5

14 Б1.В.ДВ.02.02 За 108 54 36 18 54 3 За 108 54 36 18 54 3 5

15 Б1.В.ДВ.08.01 Эк 108 34 34 47 27 3 Эк 108 34 34 47 27 3 6

16 Б1.В.ДВ.08.02 Эк 108 34 34 47 27 3 Эк 108 34 34 47 27 3 6

17 ФТД.01 За 72 34 34 38 2 За 72 34 34 38 2 6

(План) 108 2 2 106 3 2 216 2 2 214 6 4 324 4 4 320 9 6

Б2.О.01(У) ЗаО 108 2 2 106 3 2 ЗаО 108 2 2 106 3 2 1 5

Б2.В.01(У) ЗаО 216 2 2 214 6 4 ЗаО 216 2 2 214 6 4 1 6

(План)

 1/6 7 7 1/6

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

Ознакомительная практика

Педагогическая практика

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ

Эк(3) За(6) КР Эк(5) За(4) КР Эк(8) За(10) КР(2)

Академических часов

Семестр 5

Академических часов

Семестр 6 Итого за курс

Академических часов

СеместрКаф.
Недель

43 4/6

Всего
Контр

оль

Контрольз.е. Недель
Всего

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр СР

Контр

оль

22 3/6

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

СР
Кон 

такт.
Всего Лек Лаб Пр

21 1/6

Контроль
СР

Контроль
Лек ПрЛаб

Кон 

такт.
Всего

з.е. НедельКонтр

оль

Социология

Политология

Психологические тренинги

Двигательная активность лиц со сложными 

нарушениями

Теоретические основы разработки 

индивидуальных физкультурно-

оздоровительных программ

ОП, факультативы (в период ТО)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Теория и методика обучения базовым видам 

спорта

Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту

Адаптивное физическое воспитание лиц с 

нарушением слуха и речи

Адаптивное физическое воспитание лиц с 

поражением опорно-двигательного аппарата

Врачебный контроль в адаптивной физической 

культуре

Массаж

Научно-методическая деятельность

Правовые основы профессиональной 

деятельности

Информационные технологии в образовании

Специальная психология

Частные методики адаптивной физической 

культуры

Технология физкультурного образования в 

различные возрастные периоды



з.е.

1080 30 1260 35 2340 65

1008 28 1080 30 2088 58

55,4 53,3 54,4

54 54 54

26,6 22,4 24,5

26,6 22,4 24,5

864 389 205 184 340 135 24

ТО: 13 

1/6

Э: 2 1/2

720 383 172 211 283 54 20

ТО: 12 

1/2

Э: 1

1584 772 377 395 623 189 44

ТО: 25 

2/3

Э: 3 1/2

1 Б1.О.22 Эк КР 108 44 22 22 37 27 3 Эк КР 108 44 22 22 37 27 3 67

2 Б1.О.25 Эк 108 66 33 33 15 27 3 Эк КР 144 54 27 27 63 27 4 Эк(2) КР 252 120 60 60 78 54 7 345678

3 Б1.В.04 За 108 44 22 22 64 3 За 108 44 22 22 64 3 7

4 Б1.В.09 Эк 144 55 38 17 62 27 4 Эк 144 55 38 17 62 27 4 7

5 Б1.В.13 За 108 51 17 34 57 3 За 108 51 17 34 57 3 7

6 Б1.В.15 За 72 54 27 27 18 2 За 72 54 27 27 18 2 8

7 Б1.В.16 Эк 108 52 26 26 29 27 3 Эк 108 52 26 26 29 27 3 8

8 Б1.В.17 За 108 54 27 27 54 3 За 108 54 27 27 54 3 8

9 Б1.В.ДВ.05.01 Эк 108 45 30 15 36 27 3 Эк 108 45 30 15 36 27 3 7

10 Б1.В.ДВ.05.02 Эк 108 45 30 15 36 27 3 Эк 108 45 30 15 36 27 3 7

11 Б1.В.ДВ.06.01 За 108 65 26 39 43 3 За 108 65 26 39 43 3 8

12 Б1.В.ДВ.06.02 За 108 65 26 39 43 3 За 108 65 26 39 43 3 8

13 Б1.В.ДВ.09.01 За 108 45 30 15 36 27 3 За 108 45 30 15 36 27 3 7

14 Б1.В.ДВ.09.02 За 108 45 30 15 36 27 3 За 108 45 30 15 36 27 3 7

15 ФТД.02 За 72 39 13 26 33 2 За 72 39 13 26 33 2 8

16 ФТД.03 За 72 39 13 26 33 2 За 72 39 13 26 33 2 7

17 ФТД.04 За 108 65 26 39 43 3 За 108 65 26 39 43 3 8

(План) 216 2 2 214 6 4 216 2 2 214 6 4 432 4 4 428 12 8

Б2.О.02(П) ЗаО 216 2 2 214 6 4 ЗаО 216 2 2 214 6 4 7

Б2.О.03(Пд) ЗаО 216 2 2 214 6 4 ЗаО 216 2 2 214 6 4 8

(План) 324 4 4 320 9 6 324 4 4 320 9 6

Б3.01 108 2 2 106 3 2 108 2 2 106 3 2 8

Б3.02 216 2 2 214 6 4 216 2 2 214 6 4 8

 1/6 7 3/6 7 4/6

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

Профессионально-ориентированная практика

Преддипломная практика

Подготовка к процедуре сдачи и сдача 

государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ

Эк(4) За(4) КР Эк(2) За(5) КР Эк(6) За(9) КР(2)

Двигательная рекреация

Гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности в адаптивной 

физической культуре

Психология болезни и инвалидности

Возрастная психопатология и психологическое 

консультирование

Комплексная реабилитация больных и 

инвалидов

Этика в профессиональной деятельности

Работа с родителями детей инвалидов

Адаптивный спорт

Профессионально-ориентированные виды 

соревновательной и учебно-тренировочной 

деятельности

Мониторинг физического состояния человека

Физкультурно-оздоровительные технологии

Психодиагностика в физической культуре и 

спорте

Оздоровительная физическая культура

Адаптивное физическое воспитание лиц с 

нарушением интеллектуального развития

Академических часов

Семестр 7

Академических часов

Семестр 8 Итого за курс

Академических часов

СеместрКаф.
Недель

43 1/6

Всего
Контр

оль

Контрольз.е. Недель
Всего

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр СР

Контр

оль

23 3/6

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

СР
Кон 

такт.
Всего Лек Лаб Пр

19 4/6

Контроль
СР

Контроль
Лек ПрЛаб

Кон 

такт.
Всего

з.е. НедельКонтр

оль

Технология физкультурного образования в 

различные возрастные периоды

Теория и методика обучения базовым видам 

спорта

Компьютерная обработка данных 

экспериментальных исследований

ОП, факультативы (в период ТО)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)
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